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1 ®icara de iopurte natural
desnatado ou inteoral;

11/2 colher (sopa) de mel;
2 colheres (sopa) de aveia;

1/2 colher (chd) de linhaca.
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Modo de Preparo

Pepue uma caneca ou um
copo e coloque o iopurte, o
mel, a aveia e a linhaca.

Mexa todos os inoredientes
com cuidado.

Esta pronto para servir.
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