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Ingredientes

- 2 bananas;

- 1 colher (sopa) de achocolatado

em pó;

- 2 colheres (sopa) de aveia.



Modo de Preparo

Pegue as 2 bananas e 

descasque. Pique 1 banana e 

coloque num prato como 

base. Em outro prato 

esmague a outra banana com 

um garfo, coloque o 

achocolatado em pó e a aveia 

por cima misturando bem. 

Coloque esta banana 

cremosa por cima da banana 

picada. 

Está pronto seu lanche!

Aproveite! 
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