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4 colheres (sopa) de sucrilho (cereal
de flocos de milho) sem acUcar;

1 Ricara de leite;

2 colheres (chd) de nescau
(achocolatado);

1 colher (sopa) de aveia;

1 banana.
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Modo de Preparo

Coloque o sucrilho numa
tipela funda ou prato de sopaq,
acrescente o leite, o nescau, a
aveia e 1 banana picada.

Misture tudo.

E apora aproveite o seu
lanchinho!
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