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2 fatias de pao de centeio;
] colher (sopa) de oeleia de maca;
2 fatias de queijo ricota;

1 cenoura peqQuena cozida;

2 colheres (sopa) requeijao;

1 ovo mesido.
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Modo de Preparo

Pepue um prato e abra as
duas fatias de pdo de centeio,
coloqQue no pGo o requeijdo, o
Queijo de ricota, a cenoura
cozida picada em cubinhos
peqQuenos, a peleia de macga e
0 ovo megrido.

Feche o pGo e esta pronto
para servir.
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