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Ingredientes

- 2 fatias de pão de centeio;

- 1 colher (sopa) de geleia de maçã;

- 2 fatias de queijo ricota;

- 1 cenoura pequena cozida;

- 2 colheres (sopa) requeijão;

- 1 ovo mexido.



Modo de Preparo

Pegue um prato e abra as  

duas fatias de pão de centeio, 

coloque no pão o requeijão, o 

queijo de ricota, a cenoura 

cozida picada em cubinhos 

pequenos, a geleia de maçã e 

o ovo mexido.

Feche o pão e está pronto 

para servir.

Aproveite! 
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