
Bloguinho Kids

Lanches & Merendas

Salada de 
Frutas Tropical

Isahdora
fevereiro/2018



Ingredientes

- 1 maçã descascada e picada;

- 1 banana picada;

- 1 laranja descascada e picada;

- 1 mamão descascado e picado;

- 1 1/2 litro de água filtrada.



Modo de Preparo

Pegue uma tigela e 

coloque as frutas picadas: 

a maçã, a banana, a 

laranja e o mamão. 

Misture tudo dentro da 

tigela e coloque a água.

Está pronto para servir.

Aproveite! 
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