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1 maca descascada e picada;
1 banana picada;
1 laranja descascada e picada;

1 mamao descascado e picado;

11/2 litro de doua filtrada.
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Modo de Preparo

Peoue uma tipela e
coloque as frutas picadas:
a maca, a banana, a
laranja e o mamao.

Misture tudo dentro da
tipela e coloqQue a apua.

Esta pronto para servir.
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